
  

Аннотация 

к адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат №5»  

  

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП  

(вариант 2) обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии (далее - ТНМР) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 

5» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации и планируемым результатам освоения АООП. АООП (вариант 2) определяет 

содержание и организацию образовательного процесса, ожидаемые результаты, условия 

реализации и направлена на формирование общей культуры обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР, на их нравственное развитие, 

социальную адаптацию, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.   

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная программа, 

адаптированная для данной категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.   

АООП обеспечивает: гарантию прав, обучающихся на образование, оптимизацию 

образовательного процесса (оптимальные способы организации учебной деятельности и 

сотрудничества, познавательной, коммуникативной деятельности), эффективное 

использование современных технологий обучения, использование современного 

материально-технического обеспечения образовательного процесса, информационное, 

психолого-педагогическое и медицинское сопровождение образовательного процесса.  

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР является развитии личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предусматривает решение следующих основных задач:  

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое);  



охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия;  

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  

формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 

следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками);  

создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования;  

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных 

форм получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В основу программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  

Структура программы включает целевой, содержательный и организационный разделы:  

1. Целевой раздел.   

1.1. Пояснительная записка.   

1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР.   

1.3. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы.   

1.4. Система оценки достижений, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы.   

2. Содержательный раздел.   

2.1. Программа формирования базовых учебных действий.   

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области  

2.3. Программа нравственного развития.   

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни.   

2.5. Программа внеурочной деятельности.   

2.6. Программа сотрудничества с семьей обучающегося.  3. Организационный 

раздел   

3.1. Учебный план.   



3.2. Система условий реализации, адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР.   

Пояснительная записка, раскрывает цели, образовательные задачи, направленные на 

реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

Учебный план сформирован по варианту 2 АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (нарушениями интеллекта).   

Система оценки достижений, обучающихся учитывает особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося, позволяет 

осуществлять оценку динамики достижений обучающихся.   

Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП.   

В содержательном разделе описывается примерное содержание программ по 

предметам и коррекционных курсов, коррекционно-развивающих занятий.   

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации 

и проведения различных мероприятий.   

Описание системы условий реализации отражает кадровое, 

психологопедагогическое, финансовое, материально-техническое обеспечение, а также 

примерный перечень специальных учебных и дидактических материалов, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР.  

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предназначена для преодоления 

недостатков интеллектуального развития обучающихся, для которых требуется 

организация и создание специальных условий обучения и воспитания, для реализации как 

общих, так и особых образовательных потребностей.  

Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью по АООП происходит в течение 13 

лет.  

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода, 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 

заключение ПМПК).  

На основе данного варианта КГБОУ «Барнаульская школа-интернат № 5» 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося.  

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адресована: Обучающимся и родителям   

для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых результатах 

деятельности ОУ по достижению каждым обучающимся образовательных результатов; для 

определения ответственности за достижение результатов образовательной деятельности 

между школой, родителями и обучающимися и возможностей для взаимодействия; 

Учителям  



для углубления понимания смыслов образования и как ориентир в практической 

образовательной деятельности;  

Администрации  

 для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению требований к 

результатам и условиям освоения обучающимися образовательной программы; для 

регулирования взаимоотношений субъектов образовательного процесса (учеников,  

родителей, администрации, педагогических работников и других участников); Учредителю 

и органам управления  

для повышения объективности оценивания образовательных результатов  

  


